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MENTHE BERGAMOTE 

Récoltée dans le Haut-Jura, sur la commune de 

Lavans-les-Saint-Claude, sur la ferme de 

Champandré à 630 m d’altitude. 

Un vaste rocher circulaire sert d’ancrage aux 

jardins cultivés de plantes médicinales. Si la 

profondeur de sol y est variable, l’exposition y 

est idéale, les Menthes suivent la course du 

soleil d’est en ouest. 

Le sol est argilo-calcaire, humifère. 

Cueillette manuelle à la faucille. 

Distillation le 23 août 2018, durée 2h. 
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