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ROMARIN CAMPHRÉ 

Cueilli dans les Alpes de Haute-Provence, sur un 

site de la vallée du Verdon, à proximité du lac 

d'Esparron.  

Le Romarin camphré est récolté au printemps, 

alors que le Romarin 1.8 cinéol l’est en 

automne.  

Ici, la végétation diffère beaucoup d’une saison 

à l’autre. Au printemps, le soleil, en réchauffant 

le lac et la terre, fait germer dans cette garrigue 

des petits Iris jaunes et des Jonquilles. Lorsqu'il 

fait bien chaud, l'eau du lac est très 

rafraîchissante et le calme qui y règne est très 

reposant. 
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