
Lorsque la routine gagne notre quotidien, naît en nous l’envie de jours 
meilleurs. 

Il nous faudrait alors un bienfaiteur qui nous sorte de la grisaille… 

L’Huile bienfaisante apporte ce petit «coup de main» salvateur, pour ramener 
dans la bonne voie ce qui s’en serait écarté. Cette huile va travailler avec 
nous, en revalorisant les côtés précieux de l’existence, les dons qui nous ont 
été conférés. Ne nous arrive-t-il pas à tous d’oublier qu’en état de tension 
ou de sur-sollicitation, la situation que nous traversons a été engendrée par 
notre propre comportement?

Grâce à la composition de l’Huile bienfaisante, l’information logée dans 
la peau retrouve sa juste fréquence vibratoire. Ainsi, le dialogue entre 
l’intérieur et l’extérieur se renoue et réveille en nous cette force qui nous 
permet de franchir les obstacles, trouver notre chemin et dompter nos 
peurs. Nous devenons notre propre référence, avec une confiance et une 
sérénité retrouvées. 

Nous sommes alors aussi prêts à nous relier à notre dimension spirituelle, 
nous laisser guider vers là où nous conduisent nos talents.

HUILE BIENFAISANTE

Conseils d’utilisation :
Après un massage global, utiliser 
l’Huile bienfaisante pour traiter 
les zones révélant des crispations 
musculaires (rougeurs) résultant de 
blocages émotionnels. Cette huile 
est également appropriée pour un 
travail en profondeur sur les points 
réflexes.

Composition:
Huile végétale de Chanvre; Extraits huileux de 
Lavande et Millepertuis; Huiles essentielles 
de Citron, Genévrier, Géranium, Hysope, 
Lavande, Romarin et Sauge sclarée.

Conditionnement : 
flacon de 50 ml ou de 100 ml



Warum unser Massage-Öl wohl tut :
Mit dieser Komposition haben wir versucht, einen Dialog auszulösen zwischen 
dem Äusseren (was uns widerfährt) und dem Innern (was in uns drin steckt). 
Wenn wir nämlich verspannt sind oder überfordert, vergessen wir gerne, dass 
es nicht gut - oder bös - wollende Situationen gibt, sondern dass wir diese 
durch unser Verhalten hervorrufen.

Sehen wir aber die Kraft, die in uns drin steckt (sie steckt in einem jeden von uns!), 
dann werden Hindernisse überwindbar, Umwege kurz und Ängste erträglich, 
dann ankern wir in uns selbst, im Vertrauen, in einer ruhigen Geborgenheit. 
Dann sind wir bereit zur Verbindung mit unserer geistig-seelischen Dimension.

Ätherische Öle sind wirksame Helfer dabei, weil sie polarisch sind und Licht, 
Wärme, Hingabe ausstrahlen. Das ist ihr Wesenskern.
So ist es zusammengesetzt:
Das Geranium öffnet, will empfangen, will nichts im Dunkeln lassen. Es 
ermuntert. Der Lavendel ist wie ein tiefer Atemzug vor einem offenen Fenster, 
das hinausschaut in die Sternennacht. Muskatellersalbei verjüngt, ja, es hüllt 
uns in die Haut der Jugend. Rosmarin schenkt dem Herz (« das Kind der Leber ») 
neue Kräfte, sorgt für Konzentration. Wacholder reinigt, Ysop weitet und macht 
fröhlich, die Zitrone zeigt das Selbstverständliche. Und die Zitronenmelisse 
vertreibt düstere Gedanken, macht leicht und frei.

WOHLTUENDES MASSAGE-ÖL

Verwenden Sie nur ganz wenig 
Massage-Öl, lassen es dafür gut in die 
Haut eindringen durch eine sanfte, 
rhythmische Massage. Sehr geeignet 
für die Reflexologie.

Zusammensetzung: Ätherische Öle Gera-
nium, Lavendel, Muskatellersalbei, Rosmarin, 
Wacholder, Ysop, Zitrone, Zitronenmelisse - in 
Lavendel- und Johanniskraut-Pflanzenöl.

Erhältliche Einheiten :     
50 ml und 100 ml
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